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OGGETTO: CORSO AIOP GIOVANI 24-27 NOVEMBRE 2005

Nel confermare I’approvazione da parte della Consulta Nazionale Aiop Giovani della Vs.
candidatura al 1 Corso che si terra presso il Grand Hotel di Castrocaro Terme (FC) il 24-27
novembre p.v. sulla Comunicazione in pubblico, specifichiamo i dettagli dell’iniziativa, con una
presentazione preliminare sui contenuti del Corso.

Nella societa dell'immagine e della comunicazione (cosi come in molti corsi di public speaking), si
tende a limitare ad alcune formulette e regole piu o meno efficaci la risoluzione di un problema
alquanto complicato: quello della gestione della propria immagine. Che spesso non risiede
semplicemente nell'indossare una maschera davanti agli altri, ma piuttosto nel risolvere e
sciogliere innanzitutto dentro di sé le possibilita espressive e comunicative, acquisendo sicurezza,
spontaneita e duttilita, conquistando certezze ma anche attraverso (e accettando) incertezze che
permettano di conoscere meglio se stessi.

Il modulo su cui si intende lavorare in un breve week-end in maniera intensiva, parte da questo
assunto e si propone prevalentemente tre obiettivi: COMUNICARE MEGLIO, INTERAGIRE CON
GLI ALTRI, SCIOGLIERE TENSIONI.

Partendo da un'esposizione teorica sui principi cardine della comunicazione in pubblico
(organizzazione di un discorso, linguaggio verbale e non verbale, energia, vocalita, presenza,
gestualita, etc.), con alcuni esercizi da proporre ai partecipanti, ci si sposta gradualmente e
parallelamente sul terreno della GESTIONE DELL'INCERTEZZA.

Attraverso esercizi ispirati a metodologie teatrali, psicologiche, sensoriali, che mirano a ridurre
inibizioni e a migliorare le capacita espressive, questa seconda parte affronta piu direttamente la
relazione d'ascolto (dell'altro, del gruppo, ma anche di se stesso).

Disorientando gradualmente per poi ri-orientare, richiedendo ai partecipanti soprattutto
disponibilita a mettersi in gioco, dolcemente, senza costrizioni ne forzature.

Il Programma del Corso iniziera Giovedi 24 novembre dalle ore 15,00 fino alle 19,00; seguira
cena in hotel.

Venerdi si comincera alle ore 10,00 fino alle 13,00; pranzo in hotel; pomeriggio libero (possibilita
di utilizzare la spa e le terme dell'hotel, a pagamento); cena in hotel e continuazione del corso dalle
ore 20,30 fino a tarda ora.

Sabato riprendera il corso dalle ore 9,30 alle 13,00; pranzo in hotel e continuazione del corso dalle
ore 15,30 alle 19,00; a seguire cena di gala.

Domenica, fase conclusiva del corso dalle ore 9,30 alle 12,30; pranzo libero e rientro.



E' necessario che i partecipanti indossino vestiti molto comodi (jeans, scarpe da ginnastica e
maglione sono obbligatori).
Come é stato detto, la partecipazione dei soci Aiop Giovani e gratuita (rimangono a carico proprio
le spese di trasporto). C’e la possibilita di portare un accompagnatore, che non potra partecipare al
corso, e che sara a proprie spese:

e Camera singola: € 78,00 (€ 234,00 per le 3 notti)

e Camera doppia (se si condivide la camera con il partecipante al corso): € 20,00 (€ 60,00 per

le 3 notti)
e |l prezzo dei pasti dell’accompagnatore sara addebitato sul posto.

E’ necessario confermare la propria partecipazione e I’eventuale presenza di accompagnatori
all’indirizzo ucra@aiop.it entro martedi 15 novembre p.v.

In attesa di incontrarci, colgo I’occasione per salutarVi
Cordialmente

S O

Averardo Orta
Coordinatore Nazionale
AIOP GIOVANI

Per raggiungere il Grand Hotel Terme di Castrocaro:

Autostrada A14 — Casello di Forli dell’autostrada Adriatica A14 (Bologna-Rimini- Ancona-Bari)
poi SS67 Tosco-Romagnola fino a Terra del Sole - Castrocaro Terme.

Strade statali — SS67 (Tosco-Romagnola) Livorno-Firenze- Castrocaro Terme-Forli-Ravenna. SS9
(Via Emilia) Milano-Bologna- Forli-Rimini. SS3 bis 71-309 (internazionale E45) Roma-Perugia-
Sansepolcro-Cesena-Forli-Ravenna-Venezia. SS3 (via Flaminia) Roma-Spoleto-Fano-Rimini-Forli.
Aereo — Aeroporti di: Forli (14 km), Rimini (60 km) e Bologna (70 km).

Ferrovia — Stazione di Forli sulla linea Bologna-Rimini-Ancona- Bari-Lecce. Il collegamento con
Castrocaro € garantito da servizio pullman ATR.



